Mateiska skola Lazné Libverda, okres Liberec, ptispévkova organizace

Provozni rad $kolni jidelny

C,j. 06/11-4
Vypracoval: Bc. Martina Melkova — feditelka Skoly
Schvalil: Sorfova Jana
Spisovy znak: Al
Skartacni znak: A.10
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 2.9.2013
Vedouci skolni jidelny Machkova Danuse
Vedouci kucharka Lozové Jana

1. Zéasady provozu

Jidelnicek je sestavovan na zéklad¢ zasad zdravé vyzivy a dodrzovani spotifebniho kose
vybranych potravin.Normy vychazeji ze zékona ¢.258/2000Sb., o ochran€ vetejného zdravi a
stravovacich sluzbach.Vyhlaska €.107/2005 Sb.,o S8kolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢&.
107/2008 Sb., vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.,o skolskych, vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zatizenich, vyhlaska ¢. 138/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky
zévaznych.

Pestrost jidel uplatiiujeme tak, aby byla zajisténa nejen béhem dne, ale i celého tydne a

mésice. Dbame na stfidani jidel masitych, bezmasych a zeleninovych.

2. Provoz SJ

Pracovni doba $kolni jidelny: 5,30 — 13,30
Vydejni doba obédii:
pro déti a zaméstnance 12,00 - 12,30
pro cizi stravniky a rodice 11,30 - 11,50 do jidlonosici

3. Vyse stravného

Vyse stravného pro cizi stravniky se sklada: z normy na potraviny, rezijnich nakladii a mzdovych
nakladu.

Cena obéda pro déti se sklada: 1. svacina, obéd, II. svacina

V zékladnich kategoriich ¢ini cena obéda:

Cizi stravnici: 49 -K¢

Déti kategorie: MS od 3 do 6 let 30,- K¢
MS od 7 let 32,- K¢
ZSod 7dol0let— 23,-Kg
ZS od 11 dol4 let— 25,- K¢
ZSod 15 let - 26,- K¢
Studenti + dospéli ~ 28,- K¢




4. Placenti stravného

Placeni se provadi v hotovosti u vedouci stravovani, nebo pfevodem na uéet MS &. 1.

181 236 038/0300. Pieplatky stravného se vraceji v nasledujicim mésici. Vybér za stravné se vklada
na ucet vkladovymi listy.

Vybrana finan¢ni hotovost se ukladd do zabudovaného tresoru.

Vybér stravného —do 15 dne v mésici — termin je kazdy mésic vyvésen

Stravné se plati pfedem, pri nezaplaceni nebude strava vydana.

5. Prihlasky ke stravovani

Podavaji se dle potieby u VPJ nebo kuchaiky osobné ¢i telefonicky — tel 482 322 440
Vedouci provozni jednotky ma pravo ukoncit, ¢i odmitnout ptfihléSeni téchto stravnikd:
- jestlize obédy vyzvedava opakovan¢ v podnapilém stavu
- pod vlivem omamnych latek
- stravnici, ktefi nepfistoupi na podminky stravovani dané provoznim fadem

6. Odhlasky ze stravovani

Na ptechodnou dobu se provadi osobné ¢i telefonicky. Stravnici se odhlasuji den predem,
nebo ten den do 7,00 hod. Trvale osobné v kancelafi.
Neodhlaseny a neodebrany obéd je stravnikovi uctovan.

/. Doba prazdnin, pfipadné¢ mimotadného feditelského volna

V téchto dnech je kazdy stravnik automaticky odhlasen

O terminech stravnici budou s predstihem informovani u vchodu.

8. Jidelni listek

Na kazdy tyden je vyvéSen. Je sestavovan na zaklad¢ zasad zdravé vyzivy a dodrZzovani spotiebniho
kose vybranych potravin. Pestrost jidel uplatitujeme tak, aby byla zajisténa nejen béhem dne, ale i
celého tydne a mésice. Dbame na stiidani jidel masitych, bezmasych a zeleninovych.

9. Dotazy, ptipominky

Dotazy, ptipominky, piipadné problémy feste ihned piimo v kancelati SJ s vedouci stravovéni, popf.
s feditelkou skoly.

10. PoZadavky na zdravotni stav pracovnik a jejich osobni hygiena

Pted nastupem do zamé&stnani se musi vSichni zaméstnanci kuchyné podrobit preventivni
prohlidce a musi mit vystaven zdravotni prikaz. VSichni zaméstnanci jsou povinni hlasit
oSetfujicimu lékati kazdou zménu zdravotniho stavu, kterd by mohla mit za néasledek
kontaminaci vyrobkid. VSechny ozdoby rukou (prsteny, hodinky) musi pracovnik odlozit v
Satng€. Nehty musi byt kratce zastfizené a nenalakované. Pracovnici si musi pfed zapocetim
prace a po kazdé Cinnosti umyt ruce mydlem a kartackem pod tekouci vodou. Ru¢niky musi
byt udrZzovany neustéle ¢isté. Pracovni odév musi byt vzdy €isty a pfi pfechodu z jiné ¢innosti
vzdy vyménovan. V kapsach pracovniho odévu nesmi byt nic kromé kapesniku. Pracovnici
musi pii vafeni pouZzivat pokryvku hlavy. V pracovnim odévu se nesmi odchazet mimo
pracovisté. Plati zdkaz koufeni, piti, konzumace jidla mimo vyhrazeny prostor, zdkaz vstupu
cizich osob a domacich zvifat.



11. Povinnosti provozovatele

Provozovatel je povinen zajistovat:

- aby praci v kuchyni vykonavaly jen osoby zdravotné zpiisobilé

- aby povéteni pracovnici byly seznameni s hygienickymi pozadavky na ptejimku,
skladovéani, ptipravu a obéh pozivatin a do 1 roku po nastupu absolvovali skoleni k rozsiteni
hygienickych znalosti

- aby byl dodrzovan schvaleny technologicky postup ptipravy jednotlivych jidel

- vhodné podminky pro osobni hygienu

- osobni ochranné a pracovni pomucky

- ¢istotu provoznich a pomocnych zafizeni

- oddélené ulozeni pomicek na €iSténi pracovnich ploch a zatizeni, ptichdzejicich do pfimého
styku s potravinami

- provadéni technickych Gprav, natérti a malovani dle potieby ve vyrobnich a skladovacich
prostorach

- provadéni dezinsekce a deratizace (tuto ¢innost smé&ji provadét jen osoby k tomu zptisobilé)
- aby byl vypracovan sanitacni fad a aby byl dodrZzovan

12. Povinnosti pracovniki

Pracovnici kuchyné jsou kromé povinnosti uvedenych v prvnim odstavci dale povinni:

- mit zdravotni zptisobilost

- znat a dodrzovat hygienické pozadavky na vyrobu, podavani, skladovani a ptipravu pokrmi
- dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny

- uzivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy, vS§imat se kvality a nezdvadnosti
zpracovavanych potravin, potraviny podezielé z ndkazy nebo zavadnosti vyradit z dalSiho
zpracovani

- chranit potraviny i hotové vyrobky pied znecisténim hmyzem, zvifaty a ptaky nebo
nepovolanymi osobami

- udrzovat v Cistoté své pracovisté, pouzivané pracovni naradi, ochranny odév a obuv

- mit na pracovisti zdravotni prikaz

- dbat na sviij zdravotni stav

- dodrzovat provozni a sanita¢ni fad na pracovisti

13. Hygiena provozu

Hlavni diraz je kladen na Cistotu pracovnich ploch, strojniho vybaveni, nastroji a nadobi:
- pravidelné myti a CiSténi dle sanitacniho fadu

- malovani kuchyné 1x rocné

- provadéni a obnova natért dle potieby

- odstrannovani namrazy v lednicich 1x tydné€ a v mraznickéach 1x za mésic

Inventar a strojni vybaveni musi byt udrzovano v fd&dném technickém stavu, musi byt snadno
rozebiratelné a Cistitelné. V kuchyni musi byt pouzivana jen pitna voda.

Myti nadobi se provadi v dostatecné teplé pitné vode s ptidavkem myciho prosttedku po
predchozi ogisté od zbytki. Bilé nadobi se nesmi utirat do utérek. Cistici prostfedky a
pomiicky na uklid prostor kuchyné jsou ulozeny oddélené¢ od prostfedkt na hruby tklid
podlah a hygienickych zatizeni. Likvidace odpadu je zaji§tovana pravidelné a vcas.



14. Zasady spolecného stravovani

Pfejimka zbozi se musi provadét po strance kvantitativni i kvalitativni. Za spravnou piejimku
nese zodpovédnost vedouci kuchyné.

Skladovanim nesmi dojit k posSkozeni kvality skladovaného zbozi, ani ke kiizeni tzv. Cistych a
necistych linek. Potraviny, které¢ je nutno pied podévanim tepelné upravit se nesmi setkat s
potravinami, které jsou jiz tepeln¢ upravené, nebo se podavaji bez tepelné upravy i za
studena. Vejce je mozno skladovat pouze s balenymi pozivatinami.

Ptiprava a zpracovani pokrmu musi probihat jednosmérné od necistych surovin pies jejich
oCistu v ptipravnach, tepelnou ptipravu v kuchyni k vydeji stravnikiim. Pracovni plochy pro
¢istou Upravu potravin musi byt samostatné a byt oznaceny.

Tepelna uprava surovin musi zabezpecit zni¢eni mikroorganismu pii zachovani nutri¢ni
hodnoty hotového vyrobku.

- na pfipravu pokrmu Ize pouzivat jen Cerstva slepi¢i vejce z veterinarné sledovanych chovd,
kterd musi byt fadné tepelné€ zpracovana varem po dobu minimalné 12 minut

- maso po vlastnim umleti musi byt do 3 hodin tepelné zpracovano, v dob¢é mezi umletim a
tepelnou Upravou musi byt v chladnicce s uvedenim udaje o ase semleti

- na smazeni pokrmi se pouziva vzdy Cerstvy tuk, vzdy jednorazove - 20 minut pred
dokoncenim tepelné upravy se do pokrmu nesmi nic ptidavat

- v zafizenich spole¢ného stravovani se nesmi pouzivat ani podavat:

- vejce jind, nez slepici z veterindrné sledovanych chovi

- vejce s porusenou skofapkou

- vejce tepelné nezpracovana a pokrmy z nich (michand, na mékko, oka s tekutym Zloutkem,
vlastni majonéza)

- syrova masa typu tatarskych biftekti

Vydej stravy se provadi bezprosttedné po dohotoveni pokrmi. Doba vydeje nesmi piekrocit 3
hodiny od jeho dohotoveni. Pti vydeji je tieba pouzivat vhodnych pomiicek pro manipulaci s
potravinami. Vydavané pokrmy musi mit dostate¢nou teplotu.

Myti nadobi prostorove navazuje na jidelnu. Pfijem pouzitého nadobi musi byt prostoroveé
oddélen od vydeje stravy. Myti nddobi nesmi provadét stejny pracovnik, ktery pracuje pfi
vydeji stravy. Pokud neni jiné feSeni, musi byt tyto ¢innosti ¢asoveé odd€leny a pracovnik se
musi prevléci do jiného plaste.

K zabezpeceni nezavadnosti a vyzivové hodnoty pokrmu volime t¢elnou a Setrnou piipravu
stravy:

- mechanické odstranovani nepoZivatelnych Casti provadime Setrné

- zeleninu loupeme, krajime a strouhame tésné pied tepelnou Upravou nebo pied podavanim
- syrové maso krajime, naklepavame a meleme tésn¢ pted dal§im zpracovanim

- vSechny potraviny omyvame vcelku pod proudem pitné vody

- tuky se nesmi piepalovat

- vafime v nadobach s neporusenym smaltovanym povrchem nebo s povrchem z nerezu nebo
varného skla

- v hlinikovém nadobi se nesmi vafit kysela jidla

Sestavovani jidelniho listku provadime podle zasad racionalni vyZivy. Pestrost jidel
uplatiiujeme tak, aby byla zajiSténa nejen béhem dne, ale 1 tydne a celého mésice. Dbame o
stiidani jidel masitych, polomasitych, bezmasych a zeleninovych. Syrovou zeleninu a ovoce
podavame podle moznosti co nej€astéji. Z jidelnicku vylucujeme ty pokrmy, které v teplém
obdobi snadno podléhaji zkaze.



15. Organizace stravovani

Skolni kuchyné mé piilehlou jidelnu. Za &istotu stolt odpovida personal kuchyng. Organizace
vydeje stravy je zabezpecena vhodnou tpravou rozvrhll nastupu na obéd. Pedagogicky dozor
zajistuje feditel Skoly. Vydej do jidlonosi¢i rodi¢tim nemocnych déti se provadi v prabéhu
vydeje pro cizi stravniky. Vydej cizim stravnikim se provadi mimo vydejni dobu déti.

Timto se zruSuje f¥ad ¢.j.12/03-4 ze dne 1.5.2011 .

13. 4. 2017

Be. MartinavMelkové, Machkové& Danuse
reditelka MS vedouci SJ



