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Provozní řád mateřské školy 

 

Název organizace: Mateřská škola Lázně Libverda, 

příspěvková organizace, okres Liberec 

Adresa organizace: Lázně Libverda 177, 463 62 Hejnice 

Právní forma: příspěvková organizace 

IČO organizace: 72741511 

Zřizovatel: obec Lázně Libverda, okres Liberec, 

Lázně Libverda 16, 463 62 Hejnice 

Ředitelka mateřské školy: Bc. Martina Melková 

Provoz mateřské školy: 6:00 –16:00 hodin 

Telefon: 482 322 440, 607 636711 

E-mail: matskola.ll.centrum.cz 

Stanovená kapacita mateřské školy: 17 dětí 

Počet tříd: 1 

Kapacita školní jídelny: 70 

Číslo jednací:  

Účinnost: 2. 1. 2019 

 

 

Zpracováno na základě zákona 258/2000 Sb., O ochraně veřejného zdraví a vyhlášky MZ ze 

dne 9. 3. 2001, kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a provoz škol 

a předškolních zařízení, vyhláška č. 410/2005 Sb., o hyg. požadavcích na prostory a provoz 

zařízení a provozoven pro výchovu, vyhláška č.137/2004. 

 

 

Ředitelka mateřské školy: Bc. Martina Melková 
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1 Péče o dítě 

Mateřská škola doplňuje přirozenou výchovu v rodině, plně respektuje výchovné zaměření 

rodiny, její specifika a posiluje její výchovné působení. Usiluje o integraci dětí se sociální 

indikací. Plně respektuje Úmluvu o právech dítěte s ohledem na své specifické postavení, 

zejména článek 16, 18, 23 a 29. Osoby, pečující o dítě, chrání před jakýmkoliv tělesným či 

duševním násilím. Program péče o dítě vychází z demokratických principů, opírá se 

o pedagogické, psychologické a hygienické normy péče o dítě předškolního věku. 

Zabezpečuje zdravý fyzický, psychický a sociální rozvoj dítěte, jejich spokojené prospívání 

v souladu s jejich přirozeností. 

 

 

2 Režim dne 

Je přizpůsoben podmínkám mateřské školy, respektuje dobu příchodu a odchodu dětí, jejich 

věkové zvláštnosti, potřeby, biorytmus a náročnost prováděných činností. Je volný, pevně je 

stanovena pouze doba stravování a odpočinku.  

2.1 Spontánní hry, individuální péče, činnosti řízené pedagogem, pohybové 

aktivity 

Probíhají po příchodu dětí do 6:00 hod. do 10:00 hod ve třídě, dále venku, při pobytu 

v přírodě nebo zahradě a v odpoledních hodinách před odchodem domů (dle potřeb, věku a 

schopností dětí). 

2.2 Činnosti řízené pedagogem 

Probíhají denně před a po dopolední svačině podle potřeb, věku, schopností dětí a vlastního 

zájmu se řízených činností zúčastnit. 

2.3 Pohybové aktivity 

Škola je vybavena pro tyto činnosti s dostatkem nářadí i náčiní, potýká se však s nedostatkem 

prostoru. K dispozici je bohatě vybavena školní zahrada. Pohybové aktivity probíhají v 

průběhu celého dne. 

Druhy pohybových aktivit 

Ranní hry, komunitní kruh, ranní cvičení, tělesná výchova, motivační cvičení, motivační hry, 

hudební výchova. 

Frekvence zařazování pohybových aktivit 

Dle biologických potřeb dětí, každou činnost prolíná motivační hra, říkadla s pohybem. 
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3 Pobyt venku 

Je organizován mezi 10:00 – 11:30 hod. dle věku, počasí a stavu ovzduší, při příznivém 

počasí i odpoledne. V letních měsících je provoz přizpůsoben tak, aby byly činnosti 

prováděny na zahradě. Pobyt venku může být zkrácen nebo zcela vynechán pouze při 

mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku smogové situace. K pobytu 

venku využíváme prostornou zahradu, chodíme do okolí školy, parku a lesa. Při pobytu venku 

jsou prováděny řízené i spontánní činnosti: 

-  sezónní činnosti 

-  pohybové hry 

-  prvky sportovních her 

-  turistika 

-  jízda na dětských dopravních prostředcích 

-  poznávací činnosti 

Děti mají k dispozici oplocený areál školní zahrady. Zahrada je osázena zdraví nezávadnými 

rostlinami a dřevinami. Travnaté plochy jsou sekány dle potřeby, nejméně však 2x za měsíc. 

Keře jsou stříhány podle potřeby také 2x ročně. Pískoviště je přikryté sítí proti znečištění 

zvířaty, výměna písku se provádí po 2 letech. Pískoviště je v letním období denně vlhčeno 

pitnou vodou a je zastíněno.  

Je dodržováno, aby v letních měsících při pobytu venku děti nosily sluneční brýle, letní čepice 

a pokožka je chráněna krémy s vysokým UV filtrem. Děti mají dostatek tekutin.  

Vybavenost: 1 pískoviště, prostor pro umístění rozprašovače, dřevěné průlezky, různé druhy 

houpaček, dřevěný zahradní nábytek, slunečník. Vše je upravováno a průběžně udržováno pro 

bezpečný pobyt dětí venku, 1 za rok je prováděna revize tělovýchovného nářadí.      

 

4 Odpočinek 

Od 12:30 hod do 14:00 hod je dětem poskytnut prostor na lehárně, kde má každé dítě možnost 

odpočinku. Po dostatečném odpočinku nebo děti, které nemají potřebu spánku mají možnost 

tiché hry u stolečku, nebo s nimi individuálně pracujeme na výtvarných pracích apod. 

Předškolním dětem je věnován individuální přístup.  
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5 Stravování 

Strava je připravována v mateřské škole.  

• dopolední svačina:   od 9:00–9:30 hod. 

• oběd:    od 11:30 - 12:00 hod. 

• odpolední svačina:  od 14:30 hod 

 

Systém podávání svačin: samoobslužný 

Kuchařka vydává jídlo a děti jsou vedeny k samostatnosti formou služby.                                                

Časový odstup mezi jídly je do 3 hodin. 

Zaměstnanci školy jsou proškoleny o hygienických normách. 

Pomazánky jsou vyráběny těsně před distribucí svačinek. Doba použitelnosti je 2 hodiny. 

Teplota vydávaných jídel nesmí klesnout pod 65 ºC, zbytky jsou odváženy denně. Strava je 

připravovaná podle hygienických norem a receptur s dostatkem vitamínů, vlákniny a je 

pravidelně vyhodnocován spotřební koš. 

Pitný režim 

Od 6 hodin mají děti k dispozici pití po celý den. Pití podle potřeby doplňují provozní 

pracovnice. Pití je k dispozici v nerezové konvici, sklenky jsou označeny značkami dětí.                                      

Nápoje se obměňují: ovocné čaje, vitamínové nápoje, čistá voda, šťávy apod. 

 

 

6 Způsob nakládání s prádlem 

Lůžkoviny jsou měněny každých 21 dnů nebo podle potřeby. Ručníky a pyžama každý týden.   

Prádlo je práno ve vlastní prádelně, následně je uloženo k tomu určených a dobře větratelných 

policích. Čisté prádlo se skladuje odděleně od špinavého.  
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7 Ozdravná opatření 

Pravidelně je sledováno vytápění a provádí se větrání místností. Přímé větrání-ráno před 

zahájením provozu, v době při pobytu dětí venku. Je dodržován dostatečný pobyt dětí venku. 

V letních měsících - při pobytu venku probíhá sprchování, mlžení.  

 Podpůrné aktivity: 

- dechová cvičení  

      -       logopedická cvičení 

      -       každodenní zdravotně zaměřené tělovýchovné činnosti 

                       

 

8 Provozní podmínky a prostorové podmínky podle 

V. č. 108/2001 Sb. 

Škola má pitnou nezávadnou vodu. 

WC i umývárny mají vybavení odpovídající požadavkům pro 20 dětí. 

 

 

9 Režim úklidu 

Denně setření na vlhko všech podlah (2x), okenních parapetů, nábytku, krytů topných těles 

a klik, koberce vyčištěním vysavačem, denně se odnáší odpadky. 

Denně se omývají a dezinfikují umývadla, záchody. Jednou týdně dochází k mytí 

a dezinfikování omyvatelných stěn na záchodech, v umyvárnách. Třikrát ročně umytí oken 

včetně rámů a svítidel. Dvakrát ročně celkový úklid všech prostor, malování dle potřeby.  

 

 

10 Teplota vzduchu 

Ve třídách jsou umístěny nástěnné teploměry. Teplota učebny je 18–20 °C a teplota povrchu 

podlahy nesmí klesnout pod 18°C.  Rozdíl teploty v úrovni hlavy a kotníků nesmí být větší 

než 3 stupně. 

Při odpočinku nesmí teplota klesnout pod 18°C. Nejvyšší přípustná teplota ve třídě je 26°C. 

Na oknech jsou žaluzie na regulaci slunečního záření. 

Na WC je teplota cca 18°C. 

V zimním období při mimořádně chladných dnech (tj.-15oC) nesmí teplota klesnout  
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pod 18oC (povoleny maximálně 3 dny) a pod 16oC (povolen pouze 1 den). 

 

11 Osvětlení  

Škola je vybavena zářivkami. V prostorách určených pro trvalý pobyt dětí je vyhovující denní 

osvětlení. 

Umělé osvětlení učebny a herny: 300 luxů 

Malé přilehlé prostory:  100 luxů 

 

 

12 Pracovní podmínky 

Práce ve výškách tj. 1,5 m nad zemí – bude prováděna pod dohledem jiného zaměstnance. 

Podle N.V. č.178/2001 Sb. a podle ustanovení § 12 -  práce s počítačem-bude po 2 hodinách 

práce přerušena a je stanovena přestávka v délce 5–10 minut. 

 

Podle ustanovení § 27 o OOPP – je nařízeno, pokud provozní zaměstnanci pracují 

v ochranných gumových rukavicích po dobu 1 hodiny, musí po této době rukavice svléknout 

a ruce ošetřit – omytí rukou a ošetření ochranným krémem, vnitřek rukavic očistit a vysypat 

zásypem. 

 

 

13 Prostorové podmínky 

Podle ZP § 135 je kouření v celém objektu školy zcela zakázáno.  

 

 

 

 

Provozní řád je platný od 2.9. 2019   Ředitelka školy: Bc. Martina Melková 

 

Úprava Provozního řádu školy 1.9. 2025                 Ředitelka školy: Bc. Martina Melková 
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