Mateiska skola Lazné€ Libverda, okres Liberec, ptispévkova organizace

Minimalni preventivni program

Uvod

Minimalni preventivni program je tvofen v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
Vymezuje model piijatelného a vhodného chovani déti k ostatnim, ukazuje cestu, jak
k tomuto modelu dojit, popisuje klima Skoly a stanovuje kodex chovani ucitelt
k ostatnim. Dale uvadi konkrétni aktivity, jejich zafazeni v prubéhu roku a metody prace

s détmi.

neublizovat ostatnim slovné ani fyzicky

udrzovat své okolni prostiedi v pofadku, nenicit vybaveni ani budovu skoly
mit povédomi o jinych nérodnostech a nebyt vii¢i nim zaujati

veédét, ze lhat a podvadét, se nema a proc

o vécech je tfeba mluvit a byt schopen o nich mluvit, popisovat svoje pocity
vedét, co je zdravy zivotni styl, co je pro jeho télo dobré a co naopak

jist zdrave, mit dostatek pohybu

znat nebezpeci, ktera mohou ohrozit jeho zdravi

znat a dodrzovat dohodnutd pravidla

citit spokojen¢ a bezpecné

Konkrétni uikoly a cile pro prevenci pred patologickvmi jevy

Jednim z hlavnich cild ve vychovné vzdélavacim procesu je SAMOSTATNOST.
Samostatnost v sebeobsluze, v feSeni kazdodennich situaci, v rozhodovani, planovani

apod.
Komunikujeme s détmi proto, aby zvladly tyto kompetence:

navrhnout dal$i varianty feseni (co by se stalo, kdyby...)

samostatné¢ se rozhodnout v n¢kterych ¢innostech

poradit, postupovat podle pokynti a instrukci

vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZznym ( napf. jak by to §lo jinak, co by se
stalo kdyby) a verbalizovat je

verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat jak problém ¢i situaci
resit
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ptichazet s vlastnimi napady

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se znamymi dospélymi,
odmitnout nezndmé dospélé

samostatn¢ splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze
své samostatnosti uspokojeni

umét se rozhodovat o svych Cinnostech (samostatné se rozhodovat, co ud¢lat, jak se
zachovat, 1 o tom, co odmitnout, ceho se neucastnit

snazit se uplatnit své piani, obh4jit svlij ndzor

nebat se pozadat o pomoc, radu

odhadnout, na co stac¢i, uvédomit si, co mu nejde, co je pro né obtizné

planovat ptiméiené véku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatn¢ ji dokon¢it

pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

Proto, aby z ditéte rostl jedinec se zdravym sebevédomim, se schopnosti branit se
projeviim nasili, slovniho napadani, jedinec, ktery bude umét komunikovat s ostatnimi
détmi 1 dospé€lymi, dité, které bude umét pomoci druhému, nebude ublizovat, vysmivat
se a jinak napadat kamarady, se snazime vytvaret zdravy kolektiv. Spolecenstvi, kde
kazdy ma pravo na individualitu, vlastni nézor, ktery se snazi na zdkladé demokratickych
principti uplatnit. Misto, kde kazdy ma pravo na chybu, ze které se mize poucit, kde
vsichni védi, ze kazdy ma své slabé i silné stranky, kde pozname riizné emoce a dokdzeme
je pojmenovat a pochopit.

Zatazujeme komunitni kruh, kritické situace feSime a rozebirame, hledame spravna
fesSeni, snazime se hodnotit sebe i druhé, spolecné vytvarime pravidla.

Snazime se u déti rozvijet tyto kompetence:

branit se projeviim nasili

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

piijmout roli ve hie (jako organizator, pozorovatel, spoluhrac)

reagovat ptiméien¢ dané situaci (odmitnout agresi, pfijimat vzor spolecenského
chovani, umét se podfidit)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

pfijimat drobny neuspéch, byt schopné se z ného poucit
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ptizpusobit se spoleCenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

umeét se prizpiisobit zménam

odlozit spInéni osobnich ptani na pozd¢jsi dobu

pfimétené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout re, potlacit
projev agrese

projevovat se citlivé k zivym bytostem

pfirozené€ a v mife dané osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce

respektovat rozdilné schopnosti

divéfovat svym schopnostem

V prubéhu roku jsou zarazovana témata, ktera napliuji obsah Minimalniho

preventivniho programu:

ZARI
dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti ve Skole a na
vetejnosti
chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét 1 prohravat
zachézet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, knizkami, vécmi denni
potieby
pohybovat se koordinované a jiste, a to 1 v rizném piirodnim terénu
chovat se ptfiméiené a bezpecéné ve znamém prostiedi

RIJEN

samostatn¢ se oblékat, svlékat a obouvat, zapnout

znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (strava, otuzovani, sport, hygiena, pobyt
v ptirodé, odpocinek) a o faktorech poSkozujicich zdravi véetné ndvykovych latek
uvédomovat si, co je nebezpecné

LISTOPAD

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena

samostatn¢ jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouzivat kapesnik ¢i
ubrousek

pohybovat se dynamicky po del$i dobu

orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli, v okoli obce
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PROSINEC

podporovani vyznamu rodiny a dobrych vztahii

podporovani citlivych a kladnych hodnot jako — pomoc starym lidem, délani radosti
ostatnim

slovni hodnoceni ostatnich, sebereflexe

prace s chybou, podpora sebevédomi, vytrvani v usili, radost z dosaZeni tspéchu
zivot ve méste, kde Ziju, uvédomovani si sebe jako soucasti tohoto spoleenstvi

LEDEN

projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

vedét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho piivolat)

pojmenovat viditelné Casti téla véetne nékterych dil¢ich Casti (napt. rameno, koleno,
loket, zapésti) a n¢které vnitini orgény (napft. srdce, plice, mozek, zaludek)

UNOR

poukazovani na bezpecnost pti zimnich hrach
uceni spravného oblékani a ochrané zdravi

BREZEN

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést’, zaplavy, teplo, sucho, mrazy, co miize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi

uvédomovat si, ze ¢lovek a pfiroda se navzajem ovliviluji, ze kazdy mtize svym
chovanim pulsobit, v§imat si nepofadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o
rostliny, zvladat drobné tklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady,
chapat vyznam pfi tfidéni odpadu, chranit pfirodu ve svém okoli, zivé tvory apod.
spoluvytvatet pohodu prostiedi

byt citlivy k piirodé

pusobit na Zivotni prostiedi

DUBEN
znat a dodrzovat zékladni pravidla chovani na chodniku a na silnici

KVETEN

mit poznatky o narozeni, rastu téla a jeho zakladnich proménéch
pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenech
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CERVEN

uvédomovat si, Ze svét prirody, tak svét lidi je na riiznych ¢astech planety riznorody a
pestry,ale ne vzdy Stastny

mit poznatky o své zemi

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodua a kultur

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod.

Jiz fungujicim systémem jsou déti vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu:

dostatek volného pohybu v ptirodé
kazdodenni cviceni

pobyt venku

péstovani kvétin, zeleniny, bylinek
zdrava strava

pitny reZzim

MPP klade duraz na rozvijeni kliCovych kompetenci:

komunikativnich
socidlnich a personalnich
obc¢anskych

k feSeni problému

MPP je zamérien na prevenci:

koufeni a alkoholismu
drogovych zavislosti
porusovani zakoni a kriminality
zneuzivani vypocetni techniky
Sikany a vandalismu vici vécem
rasismu

Formy a metody uskute¢iiovani MPP

Cilené pohybové aktivity — ranni cvi¢eni

zdravotni cviky

motivacni cviceni

cviceni s hudbou, s klavirem, tradi¢ni pomucky — micky, krouzky na cviceni,
prekazkova dréha, hracky, hry s fikadly
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Praktické denni ¢innosti

- kresleni, chiize, sebeobsluha, stavby z kostek ....
- spontanni pohyb

- pobyt na zahradé — prolézacky, volné hry déti, prochazky, vylety
Chovani v prirodé, k prirodé

- prochazky, rozhovory, obrazovy material

- jedovaté latky, které Skodi prirod¢ a cloveku

- zavislosti-koufeni a vliv na zdravi ¢lovéka

- alkoholismus

- drogy (prevence pomoci pohadek a ptib&hti, rozhovory, divadelni ptedstaveni,
dramatizace, setkani s cizim ¢lovékem, od nikoho si nic nebrat, s nikym cizim
nemluvit, besedy s Policii CR

- Ziva a neziva piiroda (obrazovy material, navitéva lesa, myslivec v MS, upozornit na
alergii, pohadky a ptibéhy, divadla, vlastni dramatizace)

Vztahy mezi détmi a dospélymi

- rozhovory

- besedy

- kamaréadské vztahy
- pravidla ve tfidé
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