
 

    

Pondělí 

Vločková kaše s jablky a rozinkami, ovocný čaj  (A: 01,07) Přesnídávka 
Polévka  s drobením  (A: 01,03,09) Polévka 
Poděbradské maso, těstoviny, ovocný čaj  (A: 01,07) Oběd 
Chléb se šunkovou pěnou, mrkev, kakao,  (A: 01,07) Svačina 

Úterý  

Chléb se zeleninovou pomazánkou, okurka, švédský čaj  (A: 01,07,09,10) Přesnídávka 
Polévka čočková s rajským protlakem  (A: 01,03,09) Polévka 
Pečené kuře, dušená rýže, džus  (A: 01) Oběd 
Šlehaný tvaroh s piškotem a ovocem, čaj  (A: 01,07) Svačina 

Středa  

Celozrnný chléb s plátkovým sýrem, rajče  (A: 01,07) Přesnídávka 
Polévka kroupová  (A: 01,09) Polévka 
Koprová omáčka s bramborem, vařené vejce, sirup moučník  (A: 01,03,07) Oběd 
Moučník, vanilkové mléko  (A: 01,03,07) Svačina 

Čtvrtek  

Houska s čočkovou pomazánkou, paprika, bílá káva  (A: 01,07,10) Přesnídávka 
Polévka mléčná  (A: 01,03,07) Polévka 
Zapečené těstoviny s mletým masem, červ. řepa, džus, ovoce  (A: 

01 , 03,07) 

Oběd 

Pudink s ovocem, cizrnový plátek  (A: 01,07) Svačina 

Pátek 

Chléb s rybí pomazánkou, ovoce, bílá káva  (A: 01,04,07) Přesnídávka 
Polévka zeleninová  (A: 09) Polévka 
Smažené rybí filé, bramborový salát,  čaj  (A: 01,03,04,07,10) Oběd 
Chléb se sýrem , jablko, bylinkový čaj  (A: 01,07) Svačina 

Změna jídelníčku vyhrazena 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
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Ryby 
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Mléko                          
Celer                          
Hořčice 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


