
 

    

Pondělí  

Chléb s rybí pomazánkou, kakao, mrkev  (A: 01,07,10) Přesnídávka 
Polévka rajská  (A: 01,03) Polévka 
Krůtí sekaná, brambor, kys. okurka /zelenin. salát/, sirup  (A: 01,03) Oběd 
Ovocný jogurt, celozr. chléb s máslem, ovoce, bylink. čaj  (A: 01,07) Svačina 

Úterý  

Chléb s pohankovou pomazánkou, ovoce, karamelové mléko  (A: 01,07) Přesnídávka 
Polévka drožďová s oves. vločkami a zeleninou  (A: 01,03,09) Polévka 
Minutkový guláš s drůbežími játry, rýže, džus  (A: 01) Oběd 
Mrkvový salát s jablky, piškot, ovocný čaj  (A: 01,03) Svačina 

Středa 

Chléb s tvarohovou rozhudou, rajče, švédský čaj  (A: 01,07) Přesnídávka 
Polévka kmínová s mlhovinou  (A: 01,03) Polévka 
Hrachová kaše s uzeným masem, zelný salát,  čaj  (A: 01,03) Oběd 
Houska s pomazánkou z olejovek, okurka, bílá káva  (A: 01,04,07,10) Svačina 

Čtvrtek  

Krupicová kaše, šípkový čaj  (A: 01,07) Přesnídávka 
Polévka hovězí s nudlemi  (A: 01,09) Polévka 
Kuřecí frikase, houskový knedlík, sirup  (A: 01,03,07,10) Oběd 
Celozrnný chléb s pomazánkou z nivy, jablko,ovocné mléko  (A: 01,07) Svačina 

Pátek  

Vaječné smaženky, ovoce, čaj s citronem  (A: 01,03) Přesnídávka 
Polévka jarní  (A: 01) Polévka 
Nudlový nákyp s tvarohem a rozinkami, džus, ovoce  (A: 01,03,07) Oběd 
Chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, rajče, bílá káva  (A: 01, 04,07,10) Svačina 

Změna jídelníčku vyhrazena 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Vejce                          
Ryby 
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Mléko                          
Celer                          
Hořčice 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


